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Administración de Hospitales
Diseñar procesos gerenciales susceptibles de mejora en su ámbito 
de influencia, a través del análisis de los escenarios que privan en 
los sistemas de atención a la salud en el contexto nacional, de los 
modelos de sistemas de salud existentes y de las fases del proceso 
administrativo, para tomar decisiones más asertivas en beneficio de 
sus usuarios.

Administración de los Servicios de Salud Pública
Analizar el enfoque de la administración organizacional vigente 
a fin de dirigir sus proyectos de gestión a la mejora continua, 
que impacten en buenas prácticas en la promoción de la salud, la 
prevención de la enfermedad, el diagnóstico y tratamiento oportuno 
de padecimientos así como la rehabilitación física y social de la 
población a la que atiende.

Cuidados Paliativos
Diseñar e implementar un plan multimodal de cuidados paliativos 
acorde con las necesidades del paciente y su entorno (cuidadores y 
familia), con fundamento en la anamnesis, el contexto sociocultural, 
proceso enfermero, valoración psicológica y los criterios de 
terminalidad así como en los principios bioéticos de la medicina 
paliativa, los cuidados paliativos y el marco jurídico vigente.

Presentación
La Facultad de Estudios Superiores 
(FES) Iztacala de la Universidad 
Nacional Autónoma de México, con 
más de 40 años de antigüedad, está 
consolidada como un polo de desarrollo 
académico, profesional y cultural de 
excelencia, que tiene como objetivo 
instruir profesionales con una actitud 

emprendedora e innovadora con 
una sólida formación científica, técnica y 

humanística en las Ciencias Biológicas y de la Salud. 
A través de la División de Extensión Universitaria 

(DEU), respalda el compromiso de nuestra máxima Casa 
de Estudios al consolidar el vínculo universidad-sociedad, 

respondiendo a los cambios y transformaciones que exige 
el entorno nacional e internacional, a partir de la satisfacción 

de la demanda de actualización y formación de recursos 
humanos en los distintos sectores de la sociedad por medio de la 
presentación de servicios de calidad en capacitación, educación 
continua y bolsa de trabajo.

Es por ello que ponemos a su disposición diplomados, cuyo 
contenido se adapta a necesidades específicas; sus aperturas se 
programan a solicitud expresa.
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Coaching Empresarial
Aplicar el coaching como una herramienta que coadyuve en la 
superación de obstáculos en el contexto laboral de individuos 
y equipos, estableciendo estrategias de acción en relación a 
los objetivos institucionales y personales para incrementar la 
efectividad en sus relaciones laborales e impactar en equipos de 
trabajo identificando al coaching como una herramienta utilizada en 
ambientes empresariales.

Educación Temprana Personalizada en los Primeros 6 
Años de Vida: Evaluación e Intervención

Electrodinámica de la Acupuntura en el 
Manejo del Dolor

Analizar la propuesta teórico-metodológica de la psicología evolutiva 
y de la educación desde el modelo ecológico para elaborar un 
programa de educación temprana personalizada (estimulación 
temprana) acorde a las necesidades del niño(a), considerando la 
evaluación de su desarrollo y la identificación de factores de riesgo 
y/o signos de alarma a fin de potencializar sus capacidades.

Establecer el procedimiento terapéutico acupuntural 
complementario a la medicina en el manejo del dolor, como un 
modelo integral de la práctica médica, con sustento teórico-
metodológico en la electrodinámica desde una perspectiva científica 
e interdisciplinaria.

Enfermería en la Actividad Física y el Deporte
Realizar la valoración integral de la persona e implementará el 
cuidado de enfermería en la contención primaria de la actividad 
física y el deporte, determinando la prescripción del ejercicio físico 
saludable, el control de la actividad deportiva en personas sanas 
o enfermas, el estudio de la fisiología del esfuerzo, la prevención, 
asistencia y recuperación de lesiones deportivas, coadyuvando a su 
bienestar físico y mejorando su calidad de vida.

Enfermería Nefrológica en Hemodiálisis
Desarrollar intervenciones específicas de enfermería en la atención 
de pacientes con enfermedad renal crónica e insuficiencia renal 
aguda, que requieren terapia de hemodiálisis en sus diferentes 
modalidades, desde un enfoque de atención integral incorporando 
medidas nutricionales, y farmacológicas tendientes a mejorar el 
pronóstico, bienestar personal y la calidad de vida; basados en 
fundamentos humanísticos, científicos y tecnológicos congruentes 
con los estándares de calidad nacionales e internacionales.

Educación Médica
Evaluar su práctica docente a partir del análisis de los aspectos 
psicosociales, políticos y educativos de la educación médica desde 
los enfoques tradicionales y emergentes en el marco de la formación 
en valores.

Enfermería Psiquiátrica
Aplicar el proceso de enfermería en infantes, adultos y adultos 
mayores que cursen con trastorno psiquiátrico a través de 
cuidados e intervenciones especializadas identificando los efectos 
adversos y estableciendo la prevención de riesgos de la terapia 
psicofarmacológica así como de las complicaciones de la enfermedad 
mental.



Hipnoterapia Ericksoniana Estratégica en Adultos

Estudios de Género

Establecer el diagnóstico, el diseño de la estrategia, la determinación 
de metas  y la consolidación del proceso hipnoterapéutico en 
adultos con fundamento en la hipnoterapia ericksoniana estratégica 
para atender dificultades en la estructura de la personalidad que 
dificultan el desempeño emocional y que generan trastornos 
clínicos.

Analizar las aportaciones teórico-metodológicas de los estudios de 
género desde diversas perspectivas disciplinarias desarrollando 
actitudes que le permitan promover la equidad de género en el 
proceso psicoeducativo y socio-cultural en los ámbitos personal, 
familiar, social e institucional.

Evaluación y Diagnóstico de los  Procesos 
Cognoscitivos desde la Neuropsicología

Evaluación, Diagnóstico, Detección Temprana 
y Tratamiento de las Adicciones con un Enfoque 
Cognitivo Conductual

Evaluar y diagnosticará la conducta y el estado cognoscitivo del 
infante o del adulto desde una perspectiva neuropsicológica 
con sustento en la integración de un reporte de los procesos 
cognoscitivos del paciente normal o que presente alguna alteración 
asociada a la edad o relacionadas a entidades clínicas describiendo 
las fortalezas, las debilidades, los cambios y las alteraciones en el 
funcionamiento psicológico (cognición) en términos de presencia, 
ausencia y severidad

Evaluar, diagnosticar y diseñar tratamientos cognitivo-conductuales 
que incluyan técnicas validadas empíricamente para la prevención, 
detección temprana y tratamiento para el consumo de drogas 
legales e ilegales así como las adicciones a las nuevas tecnologías en 
la infancia, adolescencia y adultez.

Fisiopatología, Pensamiento Crítico y Proceso 
Enfermero
Diseñar un plan de cuidados resolutivo a partir de un razonamiento 
o pensamiento crítico identificando el fundamento científico 
(fisiopatología) tanto del problema como de los riesgos de los 
pacientes, familiares y cuidadores, aplicando la lógica, la intuición y 
la creatividad en su quehacer profesional y enfocando los cuidados 
hacia el paciente y su entorno de forma óptima, con base en la 
Nursing Outcomes Classification (NOC).

Evaluación Psicológica Integral de Niños, 
Adolescentes y Adultos
Aplicar evaluaciones psicológicas integrándolas a un reporte de 
evaluación identificando los fundamentos psicométricos para 
comprender la lógica de aplicación, calificación e interpretación 
de pruebas psicológicas, de acuerdo a diferentes problemas 
psicológicos.

Formación de Promotores del Desarrollo Humano
Comprender el proceso de la facilitación humanista bajo 
los fundamentos epistemológicos, los conceptos teóricos, 
metodológicos y actitudinales de los enfoques de la psicología 
existencial humanista, para elaborar programas de desarrollo 
humano que promuevan un cambio personal, grupal y comunitario.
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Género, Violencia Familiar y Adicciones
Aplicar estrategias para la prevención, la detección temprana y la 
derivación oportuna de casos de consumo de drogas y violencia 
familiar, desde una perspectiva de género, identificando sus 
orígenes y su situación actual.

Gerencia y los Sistemas de Salud
Analizar los procesos gerenciales susceptibles de mejora en su 
ámbito de influencia con sustento en la evaluación de los escenarios 
que privan en los sistemas de atención a la salud en el contexto 
nacional, de los modelos de sistemas de salud existentes y de las 
fases del proceso administrativo, a fin de mejorar estos procesos 
con estándares innovadores de calidad, calidez y universalidad.

Investigación en Enfermería 

Intervención Temprana y Rehabilitación Evolutiva 
del Neurodesarrollo

Elaborar un proyecto de investigación disciplinar desde el 
paradigma lógico–positivista y/o simbólico–interpretativo 
aplicando los aspectos éticos de la investigación en seres humanos, 
desde su fase conceptual, empírica, análisis de la información y la 
realización del informe de investigación en congruencia con los 
criterios de la revista en la que potencialmente se publicaría.

Realizar la evaluación, detección, canalización e intervención 
temprana de alteraciones, desviaciones o patologías del 
neurodesarrollo infantil con sustento en las principales escuelas 
de neurodesarrollo y rehabilitación evolutiva considerando el 
entorno físico - psicosocial del niño y su familia.

Medicina del Trabajo

Nutrición Clínica Especializada en el Paciente con 
Enfermedad Renal

Revisar los procedimientos médico-legales y administrativos 
para la identificación de accidentes y enfermedades de trabajo 
que permitan elaborar diagnósticos situacionales y sustentar la 
autodeterminación del seguro de riesgos de trabajo considerando 
el proceso salud/enfermedad de las patologías profesionales en el 
área de la salud ocupacional.

Diseñar el tratamiento nutricional individualizado para pacientes 
que tienen alguna Enfermedad Renal Crónica (ERC), sustentado 
en la evaluación nutricional, diagnóstico y cálculo dietoterapéutico 
con la finalidad de prevenir la progresión del daño renal y mantener 
o mejorar el estado de salud del paciente.

Intervenciones Terapéuticas desde las Perspectivas 
Posmodernas
Elaborar planes de intervención psicológica desde la perspectiva 
posmoderna implementando estrategias terapéuticas para la 
resolución de problemas en contextos familiares, de pareja e 
individuales desde una posición ética y colaborativa.

CATÁLOGO DIPLOMADOS -  HOSPITALES Y SECTOR SALUD

Nutrición y Síndrome Metabólico
Determinar el manejo nutricio y las modificaciones en el estilo de 
vida en pacientes con síndrome metabólico de acuerdo con los 
criterios establecidos por organizaciones de salud, para prevenir 
complicaciones y mejorar su calidad de vida.



Proceso de Enfermeria como Herramienta Para el 
Ejercicio Libre de la Profesion
Implementar el proceso de enfermería en el cuidado a la persona, familia 
y comunidad a través de la sistematización de cada etapa del proceso en 
los diferentes escenarios de salud y educación.

Psicoterapia Gestalt y sus Alternativas Corporales

Tanatología para el Personal de Salud

Analizar los fundamentos teórico-filosóficos, métodos, técnicas y 
estrategias de la psicoterapia gestalt humanista y sus alternativas 
corporales para realizar una intervención gestáltica en beneficio del 
desarrollo integral de las personas en proceso psicoterapéutico.

Valorar, planear y ejecutar intervenciones tanatológicas en el proceso 
de la enfermedad, agonía y muerte en la persona enferma así como en su 
familia proporcionando apoyo emocional que coadyuve en el proceso de 
duelo con actitud positiva y humanística, con sustento en el análisis de 
los fundamentos teórico-metodológicos de la tanatología.

Psicología Positiva
Aplicar los principios, propuestas y herramientas de la psicología positiva 
identificando los recursos y fortalezas que le permitan resolver las 
dificultades que la vida presenta, aumentando tanto el bienestar como 
la satisfacción de las personas en distintos ámbitos organizacionales.

Práctica Médica: Aspectos Eticos y Legales
Analizar los aspectos éticos y legales que sustentan su práctica médica, 
identificando los derechos humanos del enfermo con la finalidad de 
fortalecer la relación médico-paciente al brindar una atención médica 
con calidez y calidad procurando el bienestar biopsicosocial del paciente 
y con ello prevenir riesgos profesionales con apego al marco jurídico 
vigente.

Enfermería Industrial: Práctica Independiente con 
Visión Empresarial
Elaborar el diagnóstico integral de salud y seguridad en los centros de 
trabajo, con sustento en el sistema de vigilancia epidemiológica, a partir 
del cual se diseñarán programas de salud, higiene y seguridad laboral 
determinando las intervenciones específicas de enfermería orientadas 
a la prevención, corrección y control de enfermedades de trabajo y 
accidentes laborales considerando las bases teórico-metodológicas y 
legales de la salud ocupacional.

Nutricion y Diabetes
Establecer el manejo nutrición y de activación física en pacientes 
que presenten intolerancia a la glucosa, prediabetes y diabetes, 
con sustento en la evaluación del estado nutricio a partir de los 
indicadores antropométricos, bioquímicos, clínicos, dietéticos 
y del entorno del paciente para el control de la enfermedad y la 
prevención de complicaciones favoreciendo su estilo de vida.
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Temas Selectos en Infectología
Establecer el diagnóstico y tratamiento de las enfermedades infecciosas, 
a partir del cuadro clínico y la interpretación correcta y oportuna de las 
pruebas diagnósticas, considerando el esquema antiimicrobiano a doc a 
la severidad del caso clínico.



Terapia Cognitivo Conductual
Diseñar y aplicar estrategias de intervención psicológica en niños, 
adolescentes y adultos, con fundamento en la teoría, filosofía, 
metodología y tecnología derivadas de los múltiples modelos de 
Terapia Cognitivo Conductual.

Terapia Familiar y de Pareja desde el Enfoque 
Sistémico
Identificar y establecerá un plan psicoterapéutico, en familias y parejas 
con sustento en el constructo teórico-metodológico de la terapia 
familiar sistémica acorde con las situaciones, crisis y necesidades de la 
dinámica familiar o de la pareja.

Toxicología Clínica e Intoxicación por Animales 
Ponzoñosos
Establecer métodos de diagnóstico, tratamiento clínico oportuno 
y eficaz en pacientes con urgencia toxicológica a partir de la 
identificación de los mecanismos de toxicidad y manifestaciones 
clínicas de intoxicación generadas por sustancias toxicológicas, 
animales ponzoñosos, plantas, hongos y metales pesados.

Trastornos de la Ansiedad, Espectro-Obsesivo y 
Trauma

Ultrasonido: Interpretación y Diagnóstico

Diseñar e implementar programas de intervención psicoterapéutica 
desde el enfoque cognitivo conductual, en infantes, adolescentes 
y adultos que presenten trastornos de la ansiedad, trastornos del 
espectro obsesivo y trauma con sustento en la aplicación, calificación e 
interpretación de una batería de instrumentos diagnósticos, así como 
en la aplicación de estrategias y técnicas terapéuticas encauzadas a 
establecer alianza terapéutica con el usuario e incluir en el proceso 
terapéutico a la familia.

Identificar las imágenes de ultrasonido, a partir de técnicas de rastreo 
utilizando un equipo de ultrasonido, para establecer una conclusión 
diagnóstica y un manejo oportuno de la patología presentada por el 
paciente o valorar su referencia a un área médica de especialización.

Urgencias Médico Quirúrgicas. 
Manejo Integral del Paciente Grave
Identificar las manifestaciones clínicas de las patologías más 
frecuentes en medicina de urgencias que ponen en peligro la vida, la 
función y la integridad de un órgano, para realizar los procedimientos 
iniciales diagnósticos y terapéuticos de urgencias en forma oportuna y 
eficaz, que requieran los pacientes, con la finalidad de estabilizarlo, al 
brindar tratamiento y derivación oportuna.

Victimología Asistencial
Analizar los fenómenos de victimización y las características del 
trabajo con víctimas de delitos y de abuso de poder en niños, adultos 
y adultos mayores, así como con familiares y amigos cercanos de las 
víctimas para proporcionar una intervención profesional pertinente en 
los sistemas judicial y penitenciario, de salud, familiar, educativo y de 
seguridad pública.



CONTACTO

C.D. Juan José De la Orta Gamboa
Jefe de Capacitación

deucapacitacion@iztacala.unam.mx

Lic. Nancy Valencia Ramos
Responsable de Vinculación y Gestión

nancy.valencia@campus.iztacala.unam.mx
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