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La Facultad de Estudios Superiores Iztacala (FESI), de la Universidad Nacional Auténoma
de México, con més de 50 anos de experiencia estd consolidada como un polo de desarrollo
académico, profesional y cultural de excelencia teniendo como objetivo instruir profesionales,
en el area de Ciencias Biologicas y de la Salud, con una actitud emprendedora e innovadora con
una solida formacion cientifica, técnicay humanistica.

A través de la Divisidon de Extension Universitaria (DEU) busca respaldar el compromiso de
nuestra maxima casa de estudios al consolidar el vinculo universidad-sociedad respondiendo
alos cambios y transformaciones que exige el entorno nacional e internacional a partir de la

satisfaccion de la demanda de actualizaciéon constante y formacion de recursos humanos

en los distintos sectores de la sociedad por medio de |a presentacién de servicios de calidad en
capacitacion, educacion continua y bolsa de trabajo.

Es por ello que ponemos a su disposicion actividades académicas, a cargo de profesionales
altamente capacitados, que se adaptan a sus necesidades especificas vy
se programan a solicitud expresa.




Cursosy talleres

Abordaje de las Dependecias y la
Codependencia

Distinguir las causas y consecuencias de las
dependencias y codependencias, identificando las
pautas de conducta a considerar en el disefio de una
intervencion, desde su &rea laboral, que favorezca la
prevencion, recuperacion y construccion de vinculos
saludables.

Abordaje Sistémico ante la Crisisy el
Suicidio
Analizar un modelo de intervencién en momentos

de crisis y ante conductas asociadas al suicidio para
brindar contencién emocional.

Acompanamiento Humanista a Grupos de
Adolescentes

Identificar las estrategias relacionales, gestalticas y de
modelo de labores en el trabajo de acompafamiento a
grupos de adolescentes, desde la filosofia humanista,
que favorecen su desarrollo socioeducativo.

Actitudes Basicas del Docente - Facilitador y
Escucha Activa en el Proceso de Ensenanza -
Aprendizaje

Identificar las actitudes bdsicas del docente -
facilitador en el proceso de ensefianza - aprendizaje;
y reconocerd la estructura bésica de la escucha activa
como elemento fundamental en la construccion de
relaciones interpersonales saludables en el ejercicio de
la docencia.

Actitudes Basicasy EscuchaActiva en el Hacer
y Ser Docente desde un enfoque Humanista

Analizar las actitudes basicas humanistas en el actuar
docente promoviendo la escucha activa como elemento
béasico en la construcciéon de relaciones interpersonales
saludables en el ejercicio de la docencia.

Aplicacion e Interpretacion
Neuropsicologica de la Escala Wechsler de
Inteligencia para ninos WISC-IV

Aplicar, calificar e interpretar la Escala Wechsler de
Inteligencia para Nifos-IV (WISC V) a partir de los
principios tedricos de la neuropsicologia.

Aproximacién de la Psicologia al Ambito
Forense y Peritaje Psicologico

|dentificar las bases conceptuales de la psicologia
forense y el proceso de evaluacion forense,
considerando las implicaciones para la elaboracion de
un peritaje psicolégico en el sistema de procuracion,
administraciéony ejecucion de justicia.

Atencion en Primeros Auxilios Psicologicos
e Intervencion en Estrés Postraumatico

Identificar la metodologia de primeros auxilios
psicologicos para la atencion de personas victimas
de delitos, conductas violentas, desastres naturales y
emergencias que presenten situaciéon de estés o éstres
portraumético para lograr el bienestar integral en su
entorno personal, familiar, laboral y social.

Atraceion de Talento Humano

Identificar las etapas para el proceso de reclutamiento
y seleccion de personal en una empresa o institucion,
a través de la elaboracién de un plan de atraccion
de talento humano acorde a un perfil de puesto
determinado.

Bases Psicopedagogicas para la
Construccion del Docente del Siglo XXI

Reflexionar sobre la vocacion y convicciéon de su rol
como docente y los retos que representa el trabajo en
el aula con los jovenes en el contexto social actual.

Bioética y Tanatologia

Reconoceryaplicarlosconocimientosy procedimientos
obtenidos sobre bioética y tanatologia para lograr un
manejo mas humano vy responsable en el cuidado de
pacientes en etapa terminal, ante los dilemas generados
en la relacion de los equipos de salud en instituciones
publicas y con el derechohabiente a través de la
identificacion, andlisis y decision moral aplicable a casos
éticos - clinicos.
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Como Entender la Diversidad Sexual
LGBTQIA+

Identificar las diversas orientaciones sexuales e
identidades de género que forma parte de la vida
cotidiana de los seres humanos promoviendo
la solidaridad y el respeto a la diversidad sexual
LGBTQIA+.

Conductas Repetitivas Centradas en el
Cuerpo (CRCC’s): Intervencion Cognitivo
Conductual

Identificar las conductas repetitivas orientadas
en cuerpo, su evaluacion e intervencion desde la
perspectiva de la psicoterapia cognitivo conductual.

Destruye tu Ansiedad y Depresion con tu
Expresion

Vivenciar técnicas de expresion que contribuyan a
mejorar su bienestar y calidad de vida cuando siente
ansiedad y depresion.

Deteccion,Pprevencion e Intervencion en
Estrés y Sindrome de Bourn Out

Describir las estrategias eficaces para la deteccion,
diagnostico y prevencion del Sindrome de Burnout, en
diferentes tipos de poblacion.

Diversidad Sexual y de Género en la Familia

Identificar la diversidad sexual y de género en la familia
como base del desarrollo social y la transformacion en
sus dindmicas de interaccién diaria.

Educacion Centrada en la Persona

Aplicar los fundamentos de la Educacion Centrada
en la Persona en el aula, fomentando las actitudes
facilitadoras de procesos educativos enriquecedores
y promotores del crecimiento de los estudiates para
llevar acabo un mejor proceso ensefianza - aprendizaje.

El Amor Romantico y Violencia de Género

Reflexionar en torno a la influencia de las creencias
sobre el amor romantico para prevenir la violencia de
género.

El Arte del Coaching en el Ambito Educativo

Desarrollar habilidades y actitudes que favorezcan
sus relaciones interpersonales, comunicacién intra
e interpersonal, autoconocimiento, motivacion vy
autoestima en congruencia con los principios teoérico-
metodoldgicos del coaching, para mejorar su practica
docente, asi como facilitar el proceso de aprendizaje en
sus estudiantes.

El Contexto de la Evaluacion Educativa

Analizar los elementos que constituyen a la evaluacion
educativa (sujetos, tipos, e instrumentos) desde una
perspectiva comprensiva que coadyuve a la valoracion
de los aprendizajes por parte del docente.

El Estudiante del Siglo XXI

Disefnar experiencias de aprendizaje que se alineen al
perfil cognitivo de los estudiantes, obtenido a partir
del Sistema PERSEO (Perfiles Educativos Recurrentes
para Sistema de Ensefianza Optimizada).

Emociones, Crisis y Resiliencia

Identificar sus emociones y los efectos de la crisis en
su persona y en sus relaciones aplicando estrategias
resilientes para la gestién emocional y la promocién de
su salud psicoldgica.

Entrenamiento a Profesionales para Impartir
Cursos de Prevencion del Abuso Sexual
Infantil

|dentificar los elementos bésicos para el disefio e
imparticion de talleres de prevencién del abuso
sexual infantil, a partir del analisis de los conceptos,
caracteristicas, causas y consecuencias del abuso
sexual en nifos, ninas y adolescentes.

Entrenamiento en Habilidades Sociales en
Nifios con Trastorno por Déficit de Atencion
¢ Hiperactividad (TDAI)

Identificar laestructurade unprogramadeintervencién
parafortalecer las habilidades sociales de un (a) nifio (a)
con Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad
(TDAH). en nifos con Trastorno por Déficit de Atencion
e Hiperactividad (TDAH).

Entrevista Psicologica con Enfoque Cognitivo
Conductual

|dentificar las técnicas terapéuticas aplicadas en
la entrevista clinica para establecer una alianza
terapéutica y detectar el estado de salud mental
del paciente, con sustento en el enfoque cognitivo-
conductual.

Equidad, Inclusion y Atencion a la
Diversidad Sexual

Reflexionar sobre laimportancia de la diversidad sexual
para promover la equidad, inclusién y atencion de las
personas con diferente orientacién sexual en la vida
cotidiana.
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Escala de Wechsler de Inteligencia para
Preescolares - III (WPPSI - III) Estandarizada
en México

Establecer el diagnostico temprano de las capacidades
cognitivas de los infantes, favoreciendo intervenciones
oportunas vy personalizadas optimizando el prondstico
y las oportunidades de desarrollo de los/as nifios/as
evaluados/as, con sustento en la aplicacion, calificacion
einterpretacion la Escala Wechsler de Inteligencia para
para los Niveles Preescolary Primario-II1 WPPSI-I11.

Estrategia para la Comprension de la
Violencia de Género

Analizar la problemética de la violencia de género, con
sustento en el marco juridico nacional e internacional,
con la finalidad de reconocer la importancia de
combatirla.

Estrategias Experiencial-Humanistas para el
Acompainamiento Terapéutico a Parejas

Realizar intervenciones experienciales humanistas en
beneficio de la salud integral de las parejas en proceso
psicoterapéutico, aplicando los fundamentos tedrico-
filosoficos, métodos, técnicas e instrumentos de la

psicoterapia humanista.

Estrategias Gestalt Humanistas para el
Trabajo con Parejas

Realizar intervenciones gestélticas en beneficio de la
saludintegraldelas parejasen proceso psicoterapéutico
aplicando los fundamentos tedrico filoséficos, métodos,
técnicas e instrumentos de la psicoterapia gestalt.

Estrategias Humanistas para el Trabajo con
Adolescentes

Realizar  intervenciones  psicoterapéuticas  con
adolescentes aplicando  estrategias relacionales,
gestélticas y modelo de labores, que favorezcan el
desarrolloindividual y social, a partir de las necesidades
psicoldgicas y relacionales.

Estrategias Innovadoras para la Docente de
Preescolar

Seleccionar, disefar vy aplicar técnicas y recursos para
el aprendizaje de estrategias educativas para promover
un actuar innovador y actualizado en la préctica
pedagdgica de preescolar.

Estrategias para la Reinsercion de Pacientes
Usuarios de Drogas en Rehabilitacion

Elaborar programas de rehabilitacion y reinsercion
social desde un modelo biospicosocial para fortalecer
el tratamiento de pacientes que usan, abusan y/o
dependen de sustancias psicoactivas.

Estrés Postraumatico

Aplicar los autocuidados y cuidado frente al impacto
emocional cotidiano del trabajo en la atenciéon del
estrés postraumatico, por medio de profundizar en
su autoconocimiento, como clave para gestionar una
renovada actitud personal, centrada en un auténtico
sentido de trascendencia, servicio y autorelacion.

Estrés Postraumatico, Mujeres y Respuesta
Sexual
Identificar el tratamiento para el trastorno por estrés

postraumatico en mujeres que presentan dificultades
en larespuesta sexual.

Estrés, Ansiedad y Depresion

Aplicar técnicas basadas en la evidencia para el
afrontamiento del estrés negativo para prevenir la
sintomatologia depresivay regular la ansiedad.

Evaluacion de Habilidades Parentales en
Casos de Guarda y Custodia

Identificar las caracteristicas de los divorcios
conflictivos y su influencia en la guarda y custodia de
los menores, aplicando técnicas de medicion utilizadas
en el &mbito legal para el auxilio del juzgador en casos
civiles de guarda y custodia.

Evaluacion e Intervencion Integral en Casos
de Acosos Escolar (Bullying)

Adaquirir herramientas para evaluar e intervenir en
casos de violencia escolar del bullying a fin de favorecer
un bienestar en el clima escolar.

Evaluacion Forense en Psicologia para
Niiios, Ninas, y Adolescentes con Riesgo de
Abuso Sexual

Adquirir conocimientos y habilidades en el manejo de
instrumentos de evaluacion y protocolos de entrevista
para nifas, nifios y adolescentes (NNA) en casos de
abuso sexual infantil, a fin de integrar dictamenes e
informes especializados, sustentados en la evidencia
psicologica y apegados a salvaguardar los Derechos
Humanos de los NNA.

Evaluacion Psicologica Forense del Abuso
Sexual Infantil

Identificar las implicaciones juridico-legales a que
haya lugar en situaciones de abuso sexual infantil,
para evaluar los casos forenses que se presenten
en su ambiente laboral y profesional de la disciplina
psicoldgica.




Factores de Riesgo Psicosocial

Revisar el proceso de identificacion, analisis vy
prevencion de factores de riesgo psicosocial conforme
a la NOM-035-STPS-2018 para lograr un entorno
laboral favorable.

Fortaleciendo mi Autoestima y mis
Emociones

Desarrollar, mejorar y utilizar sus capacidades,
aptitudes, cualidades, habilidades, y estados animicos
para alcanzar el grado 6ptimo de su talento emocional
que le otorgue la responsabilidad y el poder de
controlar sus decisiones de vida y por ende lograr una
mejor calidad de vida.

Género, Diversidad Sexual y Convivencia
Escolar

Analizar las expresiones de la diversidad sexual, desde
una perspectiva de género con la finalidad de promover
una armonia personal y social en la comunidad escolar.

Gimnasia Cerebral

Aplicar las técnicas basadas en la gimnasia cerebral que
potencializard sus capacidades cognitivas y motrices
para mejorar su desarrollo personal y profesional.

Grafoscopia

Implementar la metodologia correcta de peritaje
grafoscopico, la elaboracion y exposicion del dictamen
parasudesahogo, con sustentoen las nuevas corrientes
neuroescriturales de estudio grafoscopico.

Habilidades de Regulacion Socioemocional
en la Infancia y en la Adolescencia

Identificar las principales habilidades de regulacion
emocional, propuestas por la terapia dialéctico
conductual y de atencion plena, para promover el
bienestar emocional y una mejora de las relaciones
interpersonales en infantes y adolescentes en su
contexto personal, familiar, escolar y social.

Induccion a la Docencia Universilaria

Revisar los aspectos tedricos y metodologicos de
la docencia, a través de la revision de elementos
relacionados con la ensefanza, el aprendizaje, la
planeacion, ladidacticay laevaluacion, como referentes
didacticos que sustenten el ejercicio de la docencia.
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Induccion a la Igualdad entre Hombres y
Mujeres

|dentificar aquellos aspectos que permiten el desarrollo
de una cultura de equidad de género, mediante la
sensibilizacion y concientizacion a efecto de construir
una sociedad en donde mujeres y hombres gocen de
igualdad de oportunidades en el d&mbito econdmico,
politico, social, laboral y cultural.

Integracion de Equipos Entre Hombres y
Mujeres

|dentificar  las  herramientas,  habilidades vy
conocimientos para integrarse en equipo entre
hombres y mujeres lo que le permitird aplicarlo a sus
actividades laborales para el cumplimiento de metas
institucionales.

Intervencion Especifica en Estructuras
Caracterologicas

|dentificar los métodos y técnicas de la psicoterapia
corporal bioenergética para la intervencion especifica
en estructuras caracterolégicas en la préactica
psicoterapeuta.

Intervencion Sistémica Breve con
Adolescentes

Analizar las premisas de la terapia sistémica breve para
delinear estrategias y herramientas de intervencion
con adolescentes que propicien el uso de sus recursosy
fortalezas encaminados a su bienestar.

Intervencion Social en el Manejo de la
Violencia y Consumo de Drogas

Disefar estrategias de intervencion social para el
abordaje del consumo de drogas vy la violencia con
perspectiva de género, desde el enfoque de trabajo
social.

Intervencion Terapéutica con Mujeres ante
Problematicas de Pareja

Distinguir los elementos de abordaje general y técnicas
de intervencion terapéutica ante probleméticas
especificas que son comunmente planteadas por las
mujeres, respecto a su relacién de pareja, en la terapia
psicologica.

La Inteligencia Emocional en la Adolescencia

Reflexionar su actuar docente, identificando el contexto
sociocultural en el que se desenvuelven alumnas vy
alumnos; los retos que implica la labor docente, asi
como lainfluencia de los padres de familia en el proceso
educativo.




La Intervencion Terapéutica ante
Problematicas en la Relacion con Hijos(as),
Pérdidas y Vida Sexual

Distinguir los elementos de abordaje general y técnicas
de intervencion terapéutica ante problematicas
especificas que son comunmente planteadas en la
terapia psicologica.

La Participacion Multidisciplinaria en la
Consejeria de Adicciones

Distinguir los elementos que conforman un programa
de intervencion multidisciplinaria para el tratamiento
integral de pacientes drogadictos y/o alcoholicos
asi como la normativa que lo rige, mediante la
concienciacion y la sensibilizacion de las alteraciones y
transtornos que conforman esta enfermedad, y en caso
necesario, remitirlo al especialista.

Las Tutorias: Una Estrategia para
Enriquecer el Proyecto Educativo

Elaborar un proyecto de tutorias y perfil del tutor
que dé respuesta a las necesidades de la institucion
educativa en la que esté adscrito profesionalmente
y que se fundamente en los conocimientos tedricos -
metodoldgicos que sustentan la funcion tutorial.

Manejo del Estrés en los Centros de Trabajo

Identificar los recursos personales para manejar y
controlar el estrés, el sentimiento de frustracion o
situaciones de presién y adaptacion al cambio, sin
perder la efectividad.

Modelo de Atencion en Psicoterapia Breve

Aplicar un modelo de atencién integral que posibilite
la intervencioén clinica eficaz y breve en personas que
presenten problemas emocionales que impiden su
desarrollo psicosocial y familiar.

Neuropsicologia Clinica: Fundamentos y
Actualidades

Realizar el estudio semioldgico neuropsicolégico ante
las alteraciones del sistema nervioso en las diferentes
etapas del ciclo vital (infantil, adulto y adulto mayor),
asi como sus implicaciones en el comportamiento
social con el fin de enriquecer su analisis clinico del
comportamiento humano.

Prevencion de la Violencia Escolar en el Aula

Desarrollar habilidades psicopedagdgicas para la
identificacion y prevencion de actitudes y conductas
violentas del estudiante en las aulas, asi como para
propiciar relaciones armodnicas entre pares.

Prevencion y Atencion de la Discriminacion

Identificar la discriminacion y las formas de prevenir y
atenderla, promoviendo la incorporacion de conductas
no discriminatorias e incluyentes en el desempefio de
sus actividades.

Prevencion y deteccion del Abuso Sexual
Infantil en la Escuela

Analizar la problemética del abuso sexual infantil desde
una perspectiva de derechos humanos, identificando
los elementos para la prevencion del abuso sexual,
conforme a la normatividad.

Prevencion y Evaluacion del Maltrato
Infantil

Identificar las caracteristicas, causas, consecuencias y
aspectoslegalesque presentanlosnifosquehansufrido
maltrato infantil para auxiliarse en la elaboracion de
evaluaciones psicopedagogicas en casos de demandas
por maltrato infantil.

Primeros Auxilios Psicoldgicos

Identificar los procedimientos bésicos de los primeros
auxilios psicologicos que permitan resguardar la
seguridad y bienestar fisico-emocional de la persona
ante una situacion de crisis.

Principios Teorico - Practicos de la Terapia
Cognitivo Conductual en el Ambito Clinico

Analizar las bases del razonamiento clinico cognitivo
conductual para conceptualizar la problematica de
los usuarios y determinar el uso de las estrategias
pertinenetes.

Problemas de Aprendizaje y Trastornos por
Déficit de Atencion e Hiperactividad en el
Ambito Escolar

Diseflar planes de intervencion psicopedagogica
para abordar los problemas o trastornos derivados
del diagndstico de TDAH detectados en el dmbito
escolar estableciendo herramientas de comunicaciény
seguimiento a la intervencion multimodal.

Procesos de Enseiianza - Aprendizaje en la
Educacion Superior

Revisar los aspectos teodricos y metodoldgicos de
la docencia, a través de la revision de elementos
relacionados con la ensefanza, el aprendizaje, la
planeacion, ladidacticay laevaluacion,como referentes
didacticos que sustentan el ejercicio de la docencia.




Procesos Neuropsicologicos de las
Dificultades Severas de Aprendizaje

Identificar los criterios diagndsticos de los trastornos
del neurodesarrollo en los estudiantes con TDAH,
Autismo vy trastorno especifico del aprendizaje, asi
como sugerencias y estrategias para integrar a los/as
estudiantes con actividades especificas, para propiciar
el aprendizaje colaborativo en el entorno escolar.

Programacion Neurolingiiistica

Aplicar la  metodologia de la programacion
neurolinglistica que permitan descubrir los modelos
mentales y desarrollar estrategias y habilidades para
modificar positivamente las instrucciones que guian
sus comportamientos.

Programacion Neurolingiiistica y Excelencia
Directiva

Desarrollar habilidades de liderazgo y comunicacion
eficaz, aplicando las herramientas y técnicas de la
Programacion Neurolingtistica, PNL.

Protocolo Humanista y Psico-corporal para
Ansiedad, Depresion y Ataques de Panico

Identificar el protocolo humanistay psico-corporal para
intervenir en estados de ansiedad, depresiony ataques
de panico asi como los apoyos complementarios que
coadyuven en el bienestar y la calidad de vida de las
personas que cursen por estos estados.

Proyectos Formativos Intedisciplinarios y de
Participacion Social

Desarrollar habilidades de planeacion, disefio vy
evaluacion de proyectos formativos transversales,
enfocados a problemas de diferentes contextos
usando estrategias para potenciar la creatividad,
responsabilidad y trabajo colaborativo entre los
estudiantes, generando un impacto en su entorno.

Pruebas Neuropsicologicas para el
Diagnostico Infantil

Aplicar e interpretar las baterfas y pruebas para
evaluacion vy el diagnéstico neuropsicolégico de las
alteraciones cognitivas del desarrollo infantil, con
sustento en la neuropsicologia cognoscitiva.

Psicoafectividad y Docencia

Analizar la trascendencia de la psicoafectividad en
el proceso de ensefanza aprendizaje valorando su
repercusion en la dinamica de grupo asi como en el
logro de los objetivos de aprendizaje.

Psicodiagnostico Humanistico Gestalt

Aplicar el Test Psicodiagnoéstico Gestalt, (TPG), a partir
de la observacion fenomenolodgica con fundamentos
de la teoria humanistica-gestaltica, para identificar las
fortalezas de sus pacientes y favorecer su desarrollo
personal y en caso necesario referir auna atencion mas
especializada.

Psicoterapia Basada en el Juego desde
los Enfoques Psicoanalitico y Cognitivo
Conductual

Identificar las técnicas de intervencion infantil a través
de lapsicoterapia de juego, con sustento en los modelos
psicoanaliticos y cognitivo conductuales.

Rehabilitacion Neuropsicologica

Adquirir conocimientos tedricos vy clinicos basicos del
proceso de rehabilitacion y/o estimulacion cognitiva.

Relaciones Humanas en el Entorno Laboral

Establecer relaciones interpersonales sanas, a partir de
autoconocimiento, comunicacién efectiva, asertividad,
empatia, capacidad de escucha, respeto vy la utilizacion
de valores, para propiciar un entorno favorable
en el centro del trabajo que incremente el nivel de
desempefo y productividad.

Sistema de Evaluacion de los Principales
Problemas Emocionales y de Conducta de
Niios y Adolescentes

Realizar la deteccion temprana de dificultades
conductuales, emocionales y de adaptacion en infantes
y adolescentes, favoreciendo intervenciones oportunas
y personalizadas que promuevan su bienestar y
desarrollo personal, con sustento en la aplicacion,
calificacion e interpretacion del Sistema de Evaluacion
de NifAos y Adolescentes (SENA).

Sistemas Familiares, Grupos y Comunidades
desde las Perspectivas Posmodernas

Analizar estrategias de intervencién con sistemas
familiares, grupos y comunidades con sustento
en la metodologfa construccionista y posmoderna
detectando narraciones dominantes o patoldgicas
que permitan promover el cambio y resolucion de
problemas.

Suicidio: Prevencion e Intervencion

Disenar el diagndstico, intervencién y posvencion
desde el enfoque cognitivo conductual en casos clinicos
que denoten conductas asociadas al suicidio.




Técnicas Cognitivo Conductuales para
el Manejo de Conductas del Espectro
Impulsivo

Identificar las aportaciones de la psicoterapia
cognitivo conductual para el manejo de las conductas.
del espectro impulsivo: trastornos por déficit de la
atencion, trastorno por atracén, compra compulsiva,
cleptomania, juego patoldgico y autolesiones no
suicidas encauzadas a que los/as pacientes controleny
regulen la impulsividad.

Terapia Cognitivo Conductual Aplicado a
Trastornos en Niiias y Ninos

Identificar  las  principales técnicas  cognitivo-
conductuales de primera y segunda generacion
aplicables a nifos/as acordes a las necesidades
identificadas en la préctica diaria.

Terapia de Juego desde el Enfoque Centrado
en el Nifo/a
Facilitar y promover el desarrollo integral de los nifios

de manera individual y grupal, aplicando terapia de
juego con enfoque centrado en el nifio.

Terapia de Juego desde el Enfoque
Humanista

Facilitar y promover el desarrollo integral de los nifios
de manera individual y grupal aplicando la terapia de
juego con enfoque centrado en el nifio.

Trastornos de la Ansiedad en la Infancia

Elaborar el programa de intervencion para trastornos
de ansiedad infantil con fundamento en el diagnostico
y en las evidencias clinicas pertinentes y viables que el
caso clinico amerite.

Trastornos de la Personalidad: Evaluacion e
Intervencion desde la Psicoterapia Cognitivo
Conductual

Identificar la conceptualizaciény la intervencion de los
trastornos de la personalidad desde la perspectivade la
psicoterapia cognitivo conductual.

Trastornos de Panico y Ansiedad por
Enfermedad: Intervencion desde la
Psicoterapia Cognitivo Conductual

Identificar las caracteristicas de los ataques de panicoy

la ansiedad por enfermedad, asi como su intervencion
desde el enfoque cognitivo conductual.

Tratamiento Cognitivo Conductual Grupal
para Pacientes Consumidores de Cannabis

Aplicar lametodologia grupal del tratamiento cognitivo-
conductual para el abordaje de personas consumidoras
de mariguana.

Tratamiento de los Sindromes de
Intoxicacion y Abstinencia por Psicotropicos

Diseflar el diagndstico, intervencion y posvencion
Conocer vy explicar los mecanismos psicobiologicos
de las adicciones para el diagnostico y tratamiento
de los sindromes de intoxicacién y abstinencia por
psicotropicos.

Valoraciones de Neurodesarrollo y
Rehabilitacion Evolutiva del Nifio con
Alarma, Factores de Riesgo y Daio
Neurologico

Describir algunas de las principales valoraciones de
neurodesarrollo y escuelas de neuroterapia utilizadas
en intervencién temprana y rehabilitacion evolutiva
del neurodesarrollo en la evaluacion del nifio de O a 6
afos con signos de alarma vy factores de riesgo y dafo
neurologico.

Violencia Escolar: Deteccion, Prevencion e
Intervencion

Analizar los factores de deteccion, prevencion e
intervencion para los fendmenos vinculados con la
violencia escolar asi como la relacién con el desarrollo
del sindrome de burn-out para establecer estrategias
psicoeducativas en el contexto familiar y escolar.

Violencia Escolar: Evaluacion e Intervencion
Integral

Disefar estrategias de evaluacion e intervencién en
casos de violencia escolar que promuevan relaciones
interpersonales  armonicas, socio  afectivas vy
emocionales favoreciendo un clima educativo sano.

WAIS - IV: Dominando la Evalucion
Cognitivo (Version Estandarizada en México)

Establecer el diagnostico temprano de alteraciones
neurocognitivas en los adultos, favoreciendo la
planificacion de intervenciones terapéuticas vy
rehabilitadoras, con sustento en la aplicacion,
calificacion e interpretacion la Escala Wechsler de
Inteligencia para Adultos WAIS-IV.
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Diplomados

Atencion de Suicidio con Psicoterapias:
Cognitivo Conductual y Familiar Sistémica

Realizar intervenciones preventivas y de crisis en
pacientes que denoten conductas asociadas al suicidio,
intervenciones de postvencion en supervivientes de
la muerte por suicidio de algin familiar o companero,
desde las psicoterapias: cognitivo conductual y terapia
familiar sistémica.

Diagnéstico de Intervencion
Neuropsicologica de las Alteraciones del
Desarrollo Infantil

Establecer estrategias de intervencion cognitiva,
conductualy sociofamiliar ennifios (as) con alteraciones
otrastornos del desarrollo, considerando el diagnostico
neuropsicologico con sustento en la neuropsicologia
infantil con enfoque cognitivo.

Docencia e Investigacion Educativa

Analizar los fundamentos tedrico-metodologicos del
proceso ensefanza-aprendizaje presencial y virtual,
que les permitird planear y evaluar con calidad el
gjercicio docente, asi como disefar un proyecto de
investigacién en un escenario educativo.
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Educacion Temprana Personalizada en
los Primeros 6 aiios de vida. Evaluacion e
Intervencion.

Analizar la propuestas tedrico - metodolégica de
la psicologia evolutiva y de la educacion desde el
modelo ecoldgico para elaborar un programa de
educacion  temprana personalizada (estimulacion
temprana) acordes a las necesidades de la nina o del
nino, considerando la evaluacion de su desarrollo y la
identificacion de factores de riesgo y/o signos de alarma
afinde potencializar sus capacidades.

Educacion y Proceso Transpersonal

Analizar los fundamentos téorico - filoséficos de
las bases metodologicas y las actitudes bésicas del
facilitador de procesos educativos desde el Enfoque
Humanistay la Psicologia Transpersonal para promover
el Desarrollo del Potencial Humano.

Evaluacion Psicologica Integral de Niiios,
Adolescentes y Adultos

Aplicar evaluaciones psicoldgicas integrandolas a un
reporte de evaluacion identificando los fundamentos
psicométricos para comprender la légica de aplicacion,
calificaciéon e interpretacion de pruebas psicologicas, de
acuerdo a diferentes problemas psicolégicos.

Evaluacion y Diagnostico de los Procesos
Cognoscitivos desde la Neuropsicologia

Evaluar y diagnosticar la conducta y el estado
cognoscitivo del infante o del adulto desde una
perspectiva neuropsicolégica con sustento en la
integracion de un reporte de los procesos cognoscitivos
del paciente normal o que presente alguna alteracion
asociada a la edad o relacionadas a entidades clinicas,
describiendo las fortalezas, las debilidades, los cambios
y las alteraciones en el funcionamiento psicolégico
(cognicion) en términos de presencia, ausencia vy
severidad.

Evaluacion, Diagnostico e Intervencion en
los Trastornos de la Ansiedad, Trastornos
del Espectro Obsesivo y Trauma

Disefiar e implementar programas de intervencion
psicoterapéutica en infantes, adolescentes y adultos
que presenten transtornos de la ansiedad, transtornos
del espectro obsesivo y trauma con sustento en la
aplicacioén, calificacion e interpretacion de una bateria
de instrumentos diagnosticos, asi como en la aplicacién
de estrategias y técnicas terapéuticas encauzadas a
establecer alianza terapéutica con el usuario e incluir
en el proceso terapéutico alafamilia.




Evaluacion, Diagnéstico, Deteccion
Tempranay Tratamiento de las Adicciones
con un Enfoque Cognitivo Conductual

Aplicar las técnicas validadas empiricamente, desde
el enfoque cognitivo conductual, para la prevencion,
evaluacion, diagnéstico, deteccién temprana vy
tratameinto para el consumo de drogas legales e
ilegales, asi como las adicciones alas nuevas tecnologias
en lainfancia, adolescenciay adultez.

Formacion de Educadores y Consejeros en
Sexualidades Humanas

Analizar los componentes bio-psico-socioculturales
que confluyen en la construccién de la sexualidad
en los diferentes periodos de vida, que le permitan
disefiar programas preventivos de educacion vy
consejerfa sexual con fundamento en la normatividad
de organismos nacionales e internacionales.

Formacion de Promotores del Desarrollo
Humano

Comprender el proceso de la facilitacion humanista
bajo los fundamentos epistemolodgicos, los conceptos
tedricos, metodoldgicos y actitudinales de los enfoques
de la psicologia existencial humanista, para elaborar
programas de desarrollo humano.

Formacion de Psicoterapeutas de Juego
desde el Enfoque Centrado en la Niiay el
Niio

Establecer un plan de intervencion psicoldgica a
ninas y ninos en el marco de la psicoterapia de juego
aplicando los principios tedrico - filoséficos, actitudes,
habilidades, valores y ética del Enfoque Centrado en la
Persona para facilitar y promover su salud psicoldgica.

Formacion de Psicoterapeutas desde el
Enfoque Centrado en la Persona

Facilitar y promover la salud psicolégica de las
personas, aplicando los principios tedrico - filosoficos,
las actitudes, habilidades, valores y ética del Enfoque
Centrado en la Persona (ECP) en el marco de la
psicoterapia.

Género, Violencia Familiar y Adicciones

Aplicar estrategias para la prevencion, la deteccion
tempranay laderivacién oportunade casos de consumo
de drogasy violencia familiar, desde una perspectiva de
género, identificando sus origenes y su situacion actual.

Herramientas y Habilidades
Psicopedagogicas para el Docente del Siglo
XXI

Planear y evaluar su intervencién pedagogica en el
contexto del Siglo XX| con sustento en las herramientas
y habilidades psicopedagogicas y ético - profesionales
que coadyuven en la mejora de su practica docente.

Igualdad de Género

Implementar acciones en favor de la igualdad de
género bajo el principio de justicia, con sustento en
la perspectiva de género y su transversalizacion, en
la normativa nacional e internacional que garantiza
la igualdad sustantiva, asi como en el andlisis de los
estereotipos vy brechas de género que influyen en la
desigualdad, violencia y discriminacion entre mujeres
y hombres.

Intervencion Psicoldgica y Juridica en el
Proceso de Divorcio

Implementar estrategias de intervencion psicolégica,
psicopedagodgica o juridica para el trabajo con familias
e individuos que afrontan el proceso de divorcio,
privilegiando mediaciéon sobre la confrontacion,
proporcionando a ambas partes la informacion
necesaria para prevenir conflictos y patologias durante
y posterior al proceso.

Intervencion Tempranay Rehabilitacion
Evolutiva del Neurodesarrollo

Realizar la evaluacion, deteccidn, canalizacién e
intervencion temprana de alteraciones, desviaciones
o patologias del neurodesarrollo infantil con sustento
en las principales escuelas de neurodesarrollo vy
rehabilitacién evolutiva considerando el entorno fisico
- psicosocial de la nifia o del niflo y su familia.

Intervenciones con Parejas y Ninos desde las
Perspectivas Posmodernas

Disefar estrategias para la intervenciéon con parejas y
nifos con sustento en la metodologia construccionista
y posmoderna con el fin de promover el cambio vy
resolucion de problemas.

Intervenciones Terapéuticas desde las
Perspectivas Posmodernas

Elaborar planes de intervencion psicolégica desde la
perspectiva posmoderna implementando estrategias
terapéuticas para la resolucion de problemas en
contextos familiares, de pareja e individuales desde una
posicion éticay colaborativa.




Masculinidades e Igualdad de Género

Analizar desde la perspectiva de género y derechos
humanos los procesos de construccion de las
masculinidades, los riesgos de las expresiones téxicas
y las posibilidades de cambio, incorporando el cuidado
a la salud vy el ejercicio de la corresponsabilidad vy
paternidades afectivas.

Modelos de Intervencion desde la Psicologia
de la Salud

El participante distinguird los factores psicosociales
involucrados en el proceso salud-enfermedad con
sustento en los modelos de la psicologia de la salud
para disefar y realizar intervenciones enfocadas a la
prevencion de la enfermedad, la promocion de la salud
o la mejora en la calidad de vida en personas que se
encuentran en situacion de riesgo o que cursan con
alglin padecimiento.

Neuropsicologia Infantil: Neurodesarrollo,
Evaluacion e Intervencion

Analizar la semiologia neuropsicolégica de los
principales trastornos del neurodesarrollo, asi como de
sus implicaciones socioemocionales y funcionales, con
el finde enriquecer su préctica clinicay de intervencion
con respecto al comportamiento infantil.

Prevencion, Identificacion e Intervencion del
Abuso Sexual Infantil

Examinar los fundamentos tedrico-metodolégicos
sobre el abuso sexual, para prevenir, identificar,
diagnosticar, intervenir y/o referir los casos de nifios,
ninas y adolescentes que se le presenten en su ambito
profesional y/o laboral.

Problemas de aprendizaje: Evaluacion,
Diagnostico e intervencion Neuropsicologica

Evaluar las capacidades cognitivas, afectivas vy
comportamentales, para establecer diagndsticos
y estrategias de intervencién neuropsicolégica y
psicologica ajustadas a las necesidades de casos
infantojuveniles especificos.

Profesionalizacion en Docencia
Universitaria

Planear, aplicar y evaluar el ejercicio de una docencia
universitaria moderna y de calidad, centrada en
el estudiante que permita contribuir al logro de
aprendizajes significativos, reflexivos vy criticos de
los estudiantes universitarios, a partir del andlisis de
las habilidades que demanda la sociedad actual y de
la investigacion sobre y para la mejora de la préactica
docente.

Pruebas Psicométricas y Proyectivas

Realizar evaluaciones psicoldgicas para la obtencion
de datos cognoscitivo-conductuales, emocionales y
sociales de una persona, con sustento en los principios
tedricos de la psicometria y las pruebas proyectivas,
que apoyen la toma de decisiones en el &mbito clinico,
educativo, de orientacion vocacional, laboral o forense.

Psicologia Forense

Elaborar dictdmenes periciales psicologicos acordes
a casos juridicos, considerando los fundamentos
tedricos-metodolodgicos de la psicologia criminolégica
y clinico-forense asi como los procedimientos
psicoldgicos-juridicos establecidos en el &rea penal y/o
civil-familiar.

Psicologia Positiva

Disefar programas de intervencion en psicologia
positiva que promuevan el bienestrar y el florecimiento
de las personas en alguno de los ambitos: familiar,
escolary organizacional.

Psicoterapia Gestalty sus Alternativas
Corporales

Analizar los fundamentos teodricos - filoséficos,
métodos, técnicas y estrategias de la psicoterapia
Gestalt humanista y sus alternativas corporales para
realizar una intervencion gestéltica en beneficio
del desarrollo integral de las personas en proceso
psicoterapéutico.

Psicoterapia Sistémica en Familias

Establecer un plande intervencion psicoterapéutico en
familias, aplicando los modelos vy técnicas del enfoque
sistémico y posmoderno que favorezcan la integracion
familiar y las relaciones de convivencia, propiciando
el desarrollo individual y grupal con sustento en
los  principios epistemolégicos, tedricos, éticos,
procedimentales y actitudinales propios del enfoque.

Psicoterapia Sistémica en Parejas

Establecer un plan de intervencion psicoterapéutica en
parejas, aplicando los modelos vy técnicas del enfoque
sistémico que favorezca la construcciéon de relaciones
de convivencia conyugal sanas con sustento en los
principios epistemoldégicos, tedricos, procedimentales
y actitudinales propios del enfoque.
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Tanatologia

Establecer un plan de intervencién tanatolégica a
personas o familiares que transitan por un proceso de
duelo mediante un modelo salutogénico que promueva
el uso de la red de apoyo externo y de grupos de ayuda
mutua en duelo para beneficiar la calidad de vida, la
superacion del duelo y/o muerte digna.

Terapia Cognitivo Conductual

Disenaryaplicarestrategiasdeintervenciénpsicologica,
con sustento en el proceso de evaluacion conductual,
en el andlisis y valoracion de los resultados obtenidos
en la implementacion terapéutica, asf como en las
principales caracteristicas tedricas y metodolégicas de
las técnicas de intervencién derivadas de los multiples
modelos de terapia cognitivo conductual.

Terapia Familiar y de Pareja Con Enfoque
Sistémico

Establecer un plan psicoterapéutico en familias
y parejas con sustento en el constructo tedrico-
metodolégico de la terapia familiar sistémica, acorde

con las situaciones, crisis y necesidades de la dindmica
familiar o de la pareja.

Terapias Narrativas: Intervencion Clinicay
Comunitaria

Analizar los fundamentos epistemologicos,
conceptuales y metodologicos de los enfoques
posmodernos para establecer el proceso de
intervencion clinica y comunitaria en grupos, familias,
parejas e individuos desarrollando las habilidades,
actitudes y ética del psicoterapeuta narrativo.

Trastorno de Ansiedad, Espectro - Obsesivo
y Trauma

Disefiar e implementar programas de intervencion
psicoterapéutica desde las tres generaciones del
enfoque cognitivo conductual, en personas, que
presenten trastornos de ansiedad, trastornos del
espectro obsesivo y trauma con sustento en la
aplicacion, calificacion e interpretacion de una bateria
de instrumentos diagndésticos, asi como en la aplicacion
de estrategias y técnicas terapéuticas encauzadas a
establecer alianza terapéutica con el usuario e incluir
en el proceso terapéutico a la familia

Victimologia Asistencial

Disefar intervenciones profesionales relacionadas
con los fendmenos de victimizacion en algunos de los
sistemas: judicial y penitenciario, de salud, familiar,
psicologico, educativo y de seguridad publica con
sustento en el diagnostico victimolégico.

CONTACTO

Dpto. de Capacitacion
(55)56231168/1184
deucapacitacion@iztacala.unam.mx

Unidad de Seminarios
“Dr. Héctor Fernandez Varela Mejia”
FES Iztacala

Primer piso, lunes a viernes 9:00a 19:00 h




